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ARISTOTELES: ETICA A NICOMACO.

|. CONTEXTUALIZACION DE ETICA A NICOMACO.

La Etica a Nicdmaco estd organizada en torno a cuatro nicleos fundamentales:

1. Naturaleza de la felicidad y del bien del hombre (libro I).

2. Examen de las virtudes, que son los medios mediante los cuales el hombre puede perfeccionar su
naturaleza por encima de la animalidad (libros Il al VII).

3. Examen de la.amistad, forma suprema de excelencia humana (libros Vlil y IX).

4. Naturaleza del placer y de la felicidad (libro X).

Il. ETicA A NICOMACO. LiBRO | . CAPiTULO VII: EL BIEN DEL HOMBRE ES UN FIN EN Si
MISMO, PERFECTO Y SUFICIENTE.

1. MULTIPLICIDAD DEL BIEN O EL FIN. JERARQUIA DE LOS FINES.

Pero volvamos de nuevo al bien objeto de  nuestra investigacion e indaguemos qué es.

El bien objeto de la investigacién es el bien supremo, el fin dltimo de la vida del hombre. El problema es
que cada actividad humana, cada arte (techné: saber hacer, producir o fabricar a partir de unas reglas y
principios), tienen un bien distinto que es el fin, la meta que busca cada una. Del mismo modo que el ser se dice
de muchas maneras; el bien es diferente segin el arte del que hablemos. Aristételes observé en la  Metafisica que
existe un sentido del ser privilegiado respecto al cual se dicen todos los demdés, esto es, que todas las categorias
se dicen respecto de la sustancia y son, por lo tanto, meros accidentes. En la Etica busca Aristételes aquel bien, fin
o meta respecto al cual se ordenen todos los demds fines. Este serd el fin ltimo, el bien més perfecto. Tiene que
haber un bien o fin que lo sea de todos los actos del hombre, un bien o fin que seaq, por lo tanto, el bien supremo o
fin dltimo de nuestra actuacién en cuanto seres humanos.

2. LA FELICIDAD ES EL FIN PERFECTO

Tal parece ser, sobre todo, la felicidad, pues la elegimos por ella misma y nunca por ofra cosa, mientras
gue los honores, el placer, la inteligencia y toda virtud, los deseamos en verdad, por si mismos (puesto que
deseariamos todas esas cosas, aunque ninguna ventaja resultara de ellas), pero los deseamos a causa de la
felicidad, pues pensamos gue gracias a ellos seremos felices. En cambio, nadlie busca la felicidad por estas cosas,
ni en general por ninguna otra.

Finalmente, Aristételes nos dice en qué consiste el bien supremo y el fin Ultimo del hombre: la felicidad.
En efecto, la felicidad es un bien que no se busca para conseguir otro bien, sino que se busca por si mismo; ni es
un fin que se busque como medio para conseguir otro fin. La prueba es que la felicidad la elegimos por ella misma,
mientras que hay otros bienes, como las riquezas, los honores o los placeres, que los buscamos porque nos
proporcionan felicidad.

3.- LA AUTARQUIA

Parece que también ocurre lo mismo con la autarquia, pues el bien perfecto parece ser suficiente.
Decimos suficientemente no en relacion con uno mismo, con el ser que vive una vida solitaria, sino también en
relacion con los padres, los hijos y mujer, y, en general, con los ofros amigos y conciudadanos, puesto que e/
hombre es por naturaleza un ser social. No obstante, hay que establecer un limite en estas relaciones, pues
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extendiéndolos a los padres, descendientes y amigos de los amigos, se iria hasta el infinito. Pero esta cuestion la ‘

examinaremos luego.

Hay otro bien, nos dice Aristételes, que también parece buscarse por si mismo: la autarquia o la
autosuficiencia, que parece ser también un bien perfecto. Pero, en realidad, la autarquia o autosuficiencia no la
consigue el individuo aislado, sino la comunidad politica, la polis. Para los einicos del s. Il a.C., una vez
desaparecida la polis ateniense por las conquistas de Alejandro, el ideal ético serd la autarquia o autosuficiencia.

4.-LA FELICIDAD: FIN PERFECTO Y SUFICIENTE. LA SUPERABUNDANCIA DE BIENES.

Consideramos suficiente lo que por si solo hace deseable la vida y no necesita nada, y creemos que tal es
la felicidad. Es lo mds deseable de todo, sin necesidad de afiadirle nada; pero es evidente que resulta mds
deseable, si se le afiade el mds pequefio de los bienes, pues la adicion origina una superabundancia de bienes,
y, entre los bienes, el mayor es siempre mds deseable. Es manifiesto, pues, que la felicidad es algo perfecto y

suficiente, ya que es el fin de los actos.

Aristételes se reafirma en su idea de que la felicidad es el unico bien perfecto. Es perfecto porque a su
consecucidn se deben orientar todos nuestros actos en cuanto seres humanos. Y es suficiente porque una
vez poseido no necesitaremos de nada mds. Aunque, como dice Aristételes en este fragmento, podemos
afiadirle méas bienes (como los materiales) y obtendremos asi una superabundancia de bienes lo cual no
afecta negativamente a la felicidad.

5.- LA FELICIDAD: FUNCION DEL HOMBRE, LA RAZON

Decir que la felicidad es lo mejor parece ser algo undnimemente reconocido, pero, con esto, es deseable
exponer adn con mds claridad lo que es. Acaso se conseguiria esto, si se lograra captar lo funcion del hombre.
En efecto, como en el caso de un flautista, de un escultor y de todo artesano, y en general de los que realizan
alguna funcion o actividad parece que lo bueno y el bien estdn en la funcidn, asi también ocurre, sin duda, en e/
caso del hombre, si hay alguna funcion que le es propia. ;Acaso existen funciones y actividades propias del
carpintero, del zapatero, pero ninguna del hombre, sino que éste es por naturaleza inactivo? : O no es mejor
admitir que asi como parece que hay alguna funcidn propia del ojo y de la mano y del pie, y en general de cada
uno de los miembros, asi’ también perteneceria al hombre alguna funcion aparte de éstas? ; Y cudl, precisamente,
seria esta funcion? El vivir, en efecto, parece también comun a las plantas, y aqui’ buscamos lo propio. Debemos,
pues, dejar de lado la vida de nutricion y crecimiento. Seguiria después la sensitiva, pero parece que también ésta
es comun al caballo, al buey y a todos los animales. Resta, pues, cierta actividad propia del ente que tiene razon,

y por otra, la posee y piensa.

Aunque sabemos que el bien supremo del hombre, y por lo tanto su fin dltimo, es la consecucién de la
felicidad, es preciso seguir investigando para determinar en qué consiste la felicidad. Aristételes aduce una
serie de ejemplos para indicar que, asi como los bienes de cada actividad humana (flautista, escultor, artesano),
estdén en relacién con la funcién que desempefian, también la actividad que corresponde al hombre en cuanto
tal, en cuanto es hombre (no “en cuanto es flautista, escultor o artesano”), tiene que estar en relacién con la
funcién humana. ; Cudl es, pues, la funcién o actividad propiamente humana?. No las que tienen relacidn con la
vida, como la nutricién o el crecimiento, pues esas son actividades comunes al hombre y a las plantas; tampoco
las que tienen relacién con la sensacién, pues esas son actividades comunes al hombre y a los animales. Sélo
queda, por lo tanto, la funcidén o actividad racional, que si es propia del hombre. La felicidad del hombre,
concluye Aristételes, tiene que tener relacién con su funcién o actividad racional.

6.- VIDA RACIONAL ACTIVA

Y como esta vida racional tiene dos significados, hay que tomarla en sentido activo, pues parece que
primordialmente se dice en esta acepcion.
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Distingue Aristételes en el hombre la capacidad o facultad de razonar y el acto o actividad de

razonar. La felicidad no se alcanza simplemente por poseer la capacidad o facultad de razonar, sino con la
actividad de la razdn.

7.- VIRTUD, EXCELENCIA EN LA RAZON

Si, enfonces, la funcidn propia del hombre es una actividad del alma segiin la razén, o que implica la
razon, y si, por otra parte, decimos que esta funcion es especificamente propia del hombre y del hombre bueno,
como el tocar la citara es propio de un citarista y de un buen citarista, y asi en todo afiadiéndose a la obra la
excelencia queda la virtud (pues es propio de un citarista tocar la citara y del buen citarista tocarla bien), siendo
esto asi; decimos que la funcion del hombre es una cierta vida, y ésta es una actividad del alma y unas acciones
razonables, y la del hombre bueno estas mismas cosas bien y hermosamente, y cada uno se realiza bien segin su
propia virtud.

Ahora bien, igual que la funcién del citarista es tocar la citara, y la del buen citarista tocarla bien; a
funcién del hombre es la actividad racional, y la del hombre bueno la actividad racional buena. En
terminologia aristotélica, si afiadimos a la accidn la excelencia obtenemos la virtud, esto es, si un citarista toca la
citara de un modo excelente le llamamos virtuoso del instrumento. Si un hombre ejercita la razén de un modo
excelente le llamamos virtuoso en el sentido pleno de la palabra.

8.- TIPOS DE VIRTUD

; y si esto es as|, resulta que el bien del hombre es una actividad del alma de acuerdo con la
virtud), y si las virtudes son varias, de acuerdo con la mejor y mds perfecta,

:Qué modos excelentes hay de ejercitar la razén? Si respondemos a esta pregunta estaremos
respondiendo a la pregunta ¢Cudles son las virtudes? La respuesta de Aristdteles es la siguiente: Las virtudes son
de dos tipos:

1. Las virtudes éticas, que tienen que ver con el comportamiento, y se adquieren y consolidan con el
ejercicio y la practica. Entre estas virtudes describe Aristételes la generosidad, la veracidad, la moderacién, el
valor, que son términos medios entre extremos; asi el valor es un término medio entre la temeridad y la cobardia.
De todas las virtudes éticas la mds importante es la justicia puesto que es aquella en la que se apoya la
solidaridad necesaria para la cohesién de la polis. Del mismo modo, que la justicia es la mayor virtud ética porque
garantiza la convivencia en la polis, la injusticia es el peor mal porque pone en peligro la estabilidad social.

2. Las virtudes dianoéticas tienen que ver principalmente con el conocimiento, con el cultivo de la
ciencia. Las ciencias pueden ser de fres tipos: teoréticas (saber necesario de los primeros principios y sus
causas: Filosofia primera, Fisica, Matematicas y Teologia), practicas (saber actuar como ciudadano, su objetivo es
la prudencia: Politica, Economia y Etica) y productivas (saber hacer, producir o fabricar a partir de unas reglas y
principios conocidos: Gramatica, Dialéctica, Retérica, Poética, Musica, Medicina, etc.) La virtud mejor y mas
perfecta, es decir, el ejercicio mds excelente de la razén corresponde a las ciencias teoréticas, a la actividad
contemplativa que practicamente iguala al hombre a los dioses.

@.-UNA VIDA ENTERA

y ademds en una vida entera. Porque una golondrina no hace el verano, ni un solo dia, y asi
tampoco ni un solo dia ni un instante (bastan) para hacer venturoso y feliz.

Ademés, una actividad racional buena no se consigue por hacer un acto bueno de razén ni uno se
convierte en justo por realizar un acto de justicia. Del mismo modo que una golondrina no trae el verano sino
que han de traerlo muchas de ellas. Aristételes no entiende la felicidad como algo que pueda ser dicho de un
instante o de un dia sino que la felicidad es algo propio de un hébito, de toda una vida entregada a desarrollar el
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hébito de razonar de modo excelente, a la virtud. Esto significa, ademds, que los nifios y adolescentes no puede

decirse con propiedad que sean felices.

10.- BOSQUEJO EL TIEMPO HA DE TERMINAR DE COMPLETAR

Sirva lo que precede para describir-el bien, ya que, tal vez, se debe hacer su bosquejo antes de describirlo
con detalle. Parece gue todos podrian continuar y completar lo que estd bien bosquejado, pues el tiempo es
buen descubridor y coadyuvante en tales materias. De ahi han surgido los progresos de las artes, pues cada
uno puede afadir lo que falta.

Aristételes termina diciendo que no ha pretendido sino hacer una primera descripcién del bien en que
consiste la felicidad del hombre, y que se debe continuar y completar su investigacién. Los progresos de las artes
provienen de que los discipulos han completado los bosquejos del maestro.

11.- CIENCIAS TEORICAS, PRACTICAS Y PRODUCTIVAS

Pero debemos también recordar lo que llevamos dicho y no buscar del mismo modo el rigor en todas las
cuestiones, sino, en cada una segin la materia que subyazga a ellas y en un grado apropiado a la particular
investigacion. Asi, el earpintero y el geometra buscan de distinta manera el dngulo recto: uno, en cuanto es (til
para la obra; el otfro busca qué es o qué propiedades tiene, pues aspira a contemplar la verdad. Lo mismo se ha
de hacer en las demds cosas y no permitir que lo accesorio domine lo principal.

Advierte, sin embargo, que en no todas las cuestiones se puede alcanzar el mismo grado de conocimiento,
pues esto depende de la materia que se pretende conocer y de los sujetos que buscan ese conocimiento.
Esto es, no investiga del mismo modo un earpintero que un matemdtico. Al carpintero la geometria le interesa en
funcidén de su obra mientras que al matematico la geometria le interesa en si misma. En cada caso la profundidad
del conocimiento es diferente.

12.- HECHOS Y PRINCIPIOS

Tampoco se ha de exigir la causa por igual en todas las cuestiones; pues en algunos casos es suficiente
indicar bien el hecho, como cuando se trata de los principios, ya que el hecho es primero y principio.

Asimismo, dependiendo del tipo de conocimiento se procederd a investigar las causas de una manera u
otra. En “algunos casos es suficiente indicar bien el hecho” ya que el hecho puede ser “primero y principio”.
Para Aristételes, el conocimiento en general debe proceder por induccién: desde lo més conocido para nosotros,
la experiencia sensible, hasta lo mds conocido, el universal. En el terreno de la Etica el proceso del conocimiento
debe proceder de ese modo pero ocurre que es posible que los hechos ( el qué )se nos muestren con una claridad
tal que no exista ninguna necesidad de las causas (del por qué). Lo que Aristételes tiene en mente es que en el
terreno de la Etica lo perfecto es la polis y las costumbres atenienses y que, por tanto, es posible que atendiendo
simplemente a las buenas costumbres griegas, a las nociones comunes de lo noble y lo justo, demos directamente
con los primeros principios.

13.- PRIMEROS PRINCIPIOS: INDUCCION, PERCEPCION Y HABITO

Y de los principios, unos se contemplan por induccion, otros por percepcion, otros mediante cierto hdbito,
y otros de diversa manera. Por tanto, debemos intentar presentar cada uno segin su propia naturaleza y se ha de
poner la mayor diligencia en definirlos bien, pues tienen gran importancia para lo que sigue. Parece, pues, que el
principio es mds de la mitad del todo, y que por él se hacen evidentes muchas de las cuestiones que se buscan.

En cualquier caso, una ciencia es tanto mds perfecta cuando mds cerca estd de los primeros principios
causas. A estos principios se accede de diversas maneras y habré que utilizar la adecuada en cada ciencia. Esto
es, en unos casos mediante induccién (a partir de la experiencia de casos particulares llegamos a los conceptos
mds generales), en otfros por percepcién (la inteligencia, el nous, en ocasiones, es capaz de contemplar
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directamente los principios) y en otros mediante cierto hébito (asi el taxonomista -después de un largo
entrenamiento- intuye inmediatamente cudles son los rasgos genéricos y diferenciales de una especie) . De todos
modos y sea como sea siempre serd mejor acceder-a los principios ya que a partir de ellos es mucho més fécil

adquirir el conocimiento: Los principios son més de la mitad del todo, es decir, una vez que tienes los principios
ya tienes més de la mitad del camino andado.
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